
第2回日本皮膚科心身医学会

2月5日（日）
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1号館　3F　講堂

講演会場
日程表

開会の挨拶

閉会の挨拶

シンポジウム1　【アトピー性皮膚炎－患者支援－】

バーチャルケーススタディ

一般演題

シンポジウム2　【ストレスと皮膚疾患】

教育講演2

教育講演3

特別講演

11:55-12:40　懇親会

コーヒーブレイク

1号館　4F　ホワイエ

教育講演1　
9:00-9:05

16:50-

9:05-9:25

9:25-10:25

15:00-16:00

16:00-16:50

13:20-14:40

10:35-11:05

12:50-13:20

11:05-11:45

「心身医学の動向」　羽白 誠

「嗜癖的掻破行動の迷路から抜けるには」　小林 美咲
「教育入院で何がかわるか－重症成人アトピー性皮膚炎に対する治療＆
 教育プログラム”アトピーカレッジ”の心身医学的効果－」　片岡 葉子
「心理的支援の必要性」　高木 博子

「心理的要因の重いアトピー性皮膚炎患者」　細谷 律子
「うつと希死念慮があるアトピー性皮膚炎のⅠ例」　清水 良輔
「寄生虫妄想の男性」　上田 英一郎
「中高年女性の外陰部の痛み」　檜垣 祐子

「アトピー性皮膚炎の悪化因子としてのストレス」　相原 道子
「ストレスと蕁麻疹」　堀川 達弥

「脱毛症」　植木 理恵

「皮膚の心理学からみたアトピー性皮膚炎」　山口 創

「医療従事者に役立つコーチング」　近藤 真樹

「森田療法と心身医療」　中村 敬

座長：松永 佳世子／清島 真理子

プレゼンター＆コメンテーター：

座長：上出 良一

座長：向井 秀樹／出光 俊郎

座長：塩原 哲夫／川名 誠司

座長：斉藤 隆三

座長：加藤 則人

座長：上出 良一

座長：川島 眞

「ストレスと　瘡」　林 伸和
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2 月 5 日（日） 3F 講堂 

 

9:00 - 9:05 開会の挨拶 

  会頭 上出 良一 

  東京慈恵会医科大学附属第三病院皮膚科 

 

9:05 - 9:25 教育講演 1 

座長：川島 眞 

  心身医学の動向 

  羽白 誠 

  はしろクリニック 

 

9:25 - 10:25 シンポジウム 1 【アトピー性皮膚炎－患者支援－】 

座長：松永 佳世子／清島 真理子 

 ＳＹ１－１． 嗜癖的掻破行動の迷路から抜けるには 

   小林 美咲 

   小林皮膚科医院 
 

 ＳＹ１－２． 教育入院で何がかわるか 

   －重症成人アトピー性皮膚炎に対する治療＆教育プログラム 

   “アトピーカレッジ”の心身医学的効果－ 

   片岡 葉子 

   大阪府立呼吸器・アレルギー医療センター 皮膚科 
 

 ＳＹ１－３． 心理的支援の必要性 

   高木 博子 

   早稲田大学大学院文学研究科 心理学専攻 

 

10:25 – 10:35 ～ 休憩 ～ 

 

10:35 - 11:05 教育講演 2 

座長：斉藤 隆三 

  皮膚の心理学からみたアトピー性皮膚炎 

  山口 創 

  桜美林大学リベラルアーツ学群 
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11:05 - 11:45 特別講演 

座長：上出 良一 

  森田療法と心身医療 

  中村 敬 

  東京慈恵会医科大学 附属第三病院精神神経科、同 森田療法センター 

 

11:55 - 12:40 懇親会（会場：4F ホワイエ） 

12:50 - 13:20 教育講演 3 

座長：加藤 則人 

  医療従事者に役立つコーチング 

  近藤 真樹 

  株式会社コミュニケーション・ファンデーション代表取締役、国際コーチ連盟 

  マスター認定コーチ、財団法人生涯学習開発財団認定マスターコーチ 

 

13:20 - 14:40 シンポジウム 2 【ストレスと皮膚疾患】 

座長：塩原 哲夫／川名 誠司 

 ＳＹ２－１． アトピー性皮膚炎の悪化因子としてのストレス 

   相原 道子 

   横浜市立大学大学院医学研究科環境免疫病態皮膚科学 
 

 ＳＹ２－２． ストレスと蕁麻疹 

   堀川 達弥 

   西神戸医療センター皮膚科 
 

 ＳＹ２－３． ストレスと痤瘡 

   林 伸和 

   虎の門病院皮膚科 
 

 ＳＹ２－４． 脱毛症 

   植木 理恵 

   順天堂大学医学部附属順天堂東京江東高齢者医療センター 皮膚科 

 

14:40 – 15:00 ～ コーヒーブレイク ～ 

 



- 9 - 

15:00 - 16:00 バーチャルケーススタディ 

座長：上出 良一 

ﾊﾞｰﾁｬﾙ-１． 心理的要因の重いアトピー性皮膚炎患者 

   細谷 律子 

   細谷皮フ科 
 

ﾊﾞｰﾁｬﾙ-２． うつと希死念慮があるアトピー性皮膚炎のⅠ例 

   清水 良輔 
   皮ふ科しみずクリニック 
 

ﾊﾞｰﾁｬﾙ-３． 寄生虫妄想の男性 

   上田 英一郎 
   大阪医科大学皮膚科学教室 
 

ﾊﾞｰﾁｬﾙ-４． 中高年女性の外陰部の痛み 

   檜垣 祐子 
   東京女子医科大学附属女性生涯健康センター 

 

16:00 - 16:50 一般演題 

座長：向井 秀樹／出光 俊郎 

 １． アトピー性皮膚炎教育入院プログラム実施後の心理援助 

   －感情抑圧傾向の症例－ 

   中島 園美 1、片岡 葉子 2、西野 洋 2、岸田 寛子 2、前田 七瀬 2、 

   吉岡 詠理子 2 

   1大阪大学大学院 人間科学研究科、 

   2大阪府立呼吸器アレルギー医療センター皮膚科 
 

 ２． 精神看護師（リエゾンナース）と連携したアトピー性皮膚炎患者のケア 

   －大阪医科大学皮膚科ストレスケア外来での取り組み－ 

   宮田 郁 1、福井 奈央 2、黒川 晃夫 2、上田 英一郎 2、森脇 真一 2 

   1大阪医科大学附属病院看護部、2大阪医科大学皮膚科 
 

 ３． ストレス関連皮膚疾患患者を対象としたグループ療法の実践 

   檜垣 祐子、田中 志保、渡邊 郁子 

   東京女子医科大学附属女性生涯健康センター 
 

 ４． 心理学的アプローチを行い、症状が改善したアトピー性皮膚炎の 1 例 

   近藤 恵、田中 尚子 

   近藤ひふ科医院 
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 ５． アトピー性皮膚炎を伴ったトリコチロマニアの小児例 

   出光 俊郎 1、太田 学 1、山田 朋子 1、飯田 絵理 1、塚原 理恵子 1、 

   中村 考伸 1、梅本 尚可 1、加倉井 真樹 1,2 

   1自治医科大学附属さいたま医療センター皮膚科、2加倉井皮膚科クリニック 

 

16:50 -  閉会の挨拶 

  会頭 上出 良一 

  東京慈恵会医科大学附属第三病院皮膚科 

 

 

《タイムスケジュール》 

 

時間 プログラム 

9:00 ～  9:05 開会の挨拶 

9:05 ～  9:25 教育講演 1 

9:25 ～ 10:25 
シンポジウム 1 

【アトピー性皮膚炎－患者支援－】 

10:25 ～ 10:35 休 憩 

10:35 ～ 11:05 教育講演 2 

11:05 ～ 11:45 特別講演 

11:45 ～ 11:55 休憩・移動 

11:55 ～ 12:40 懇親会 

12:40 ～ 12:50 休憩・移動 

12:50 ～ 13:20 教育講演 3 

13:20 ～ 14:40 
シンポジウム 2 

【ストレスと皮膚疾患】 

14:40 ～ 15:00 コーヒーブレイク 

15:00 ～ 16:00 バーチャルケーススタディ 

16:00 ～ 16:50 一般演題 

16:50 ～ 閉会の挨拶 

 


